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QUYET DINH

CUA BO TRUONG - CHU NHIEM UY BAN TDTT
V/v: ban hanh Luit Karate-Do

BO TRUGNG-CHU NHIEM UY BAN THE DUC THE THAO
- Can cit Nehj dinh s6 15/CP ngay 2/3/1993 ctia Chinh phi vé
nhié¢m vu. quyén han va trich nhiém quan ly Nha nuoe cia Bo va
cor gquan ngang Bo.

- Cin cir Nghi dinh s6 03/1998/ND-CP ngay 8/1/1998 cla
Chinh phu vé chie ndng, nhicm vu, quyén han va t6 chifc bo may
cla Uy ban Thé duc Thé thao.

- X& yéu cau vé phit wién va ndng cao thanh tich mon
Karatc Do o nude ta.

- Cin cif vao dé nghj ciia 6ng Vu trudng Vu thé thao Thanh tich
cao 1. .

QUYET DPINH

Pieu 1: Nay ban hanh theo quyét dinh nay Luat Karate-Do gém:
2 chuong 20 Diéu.

Piéu 2: Luat Karate-Do dugc ap dung trong cac cudc thi dau Karate
- Do tr co sa dén toan qudc va thi dau qudc 8 tai nudc ta.

Piéu 3: Cac cubc thi dau toan qudc ¢ thé dé ra Diéu 18 thich hop
vai thue té nhung khong dugc trai vai cac Didu ghi trong Luat nay.

Pieu 4: Luat nay thay thé cho cac Luat da in trude day va co hiéu
Iyc tir ngay ky.

Piéu 5: Cac 6ng Vu trudng Vu Thé thao Thanh tich cao [, Vu trudng
Vu 16 chire Can bé - Bao tao, Chanh van phong, Giam ddc cac S6 Thé
duc Thé thao chiu trach rthiém thi hanh Quyét dinh nay.

BO TRUO’NG CHU NHIEM
' BAN THE pucC THE THAO
NGUYEN DANH THAI (Pi ky)



CHUONG I: LUAT THI PAU KUMITE

Diéu 1: Tham thi dau Kumite

1.1. Tham thi dau phii bang phing va khong cd
chudng ngai.

1.2. Tham d4u hinh vudng, chiéu dai mdi canh 12 8m
(do tr mép ngoai cda vach) va cdng thém 2m Ve cac
phia, 6 13 khu vuc an toan. Tham diu cé thé lam theo
dang dai d4u v6i chidu cao 13 1m va mai chiéu it nhit
12 12m bao gdm ci khu vuc thi ddu vi khu vire an toan,

1.3. Vach qui dinh vi tri cta Trong tai chinh (TTC)
dai 0,5m va cach tam tham la 2m.

1.4. Hai vach song song c6 chiéu dai 1m va cach tam
tham 1,5m 12 vi tri danh cho 2 déu th.

1.5. Céc Trong tai phu (TTP) ngdi & khu virc an toan,
mdt ngdi ddi dien véi TTC, con 2 trong tai kia ngdi &
phia sau ciia mdi dau thi, vi tri ngdi cich 1m so véi
vach vi tri (ké tuong ximg ra ngoi thdm) ciia TTC. M6i
TTP dugc trang bi 1 ¢& do va 1 c& xanh.



1.6. Trong tai giam sat (Kansa) ngdi & mot ban nhd
ngay bén ngoai khu virc an toan, & phia sau bén trai cia
TTC. Trong tai nay s& duoc trang bi 1 c¢d d6 hoidc bién
hiéu va coi.

1.7. Trong tai giam st diém ngdi & ban danh riéng
va & giita Trong tai ghi diém va Trong tai bam gid.

1.8. Pudng vien 1m bao boc quanh tham phai 12 mau
khac so v6i phan con lai cha tham.

Giai thich:

1. Tuyét d6i khéng dugc cé tim ngin, bién, cit
quang cio... vv trong vong Im bén ngoai khu vuc an
toan ciia tham dau.

2. Tham sk dung khéng duoc tron & mat tiép xic
nhimg phai ¢4 do ma sat thap. Thim khong day nhu
tham Judo vi sé gay can tr& cho viéc di chuyén. TTC
phai chic chin cac phin ghép clia thim khéng duoc x&
dich trong khi thi dfu vi cic khe hd c6 thé giy chin
thuong va trd ngai cho van déng vién (VDV). Miu thiét
ké phai dugc cong nhan bdi WKF (Lién doan Karate
thé gioi).



Piéu 2: Trang phuc chinh thirc

2.1. Cac VDV va trong tai phai mic trang phuc theo
qui dinh tai Dién luit nay.

2.2. Hoi ddng trong tai (HDTT) ¢6 thé truit quyen
bit ci thanh vién hoic VDV nao khéng tuin thd theo
qui dinh nay.

2.2.1. Déi véi trong tai:

2.2.1.1. TTC va TTP phii mic ddng phuc do HDTT
qui dinh. Dong phuc niy duoc mic trong sudt ca giai va
cac budi tap huan.

2.2.1.2. Dong phuc chinh thye dwoc qui dinh nhu
sau:

- Ao vét mau xanh den ¢é 2 khuy mau bac.

- Ao so mi tring cdc tay.

- Cra-vat khéng duoc gﬁn kep cai.

- Quan au mau ghi saing khong gip nép & gau.

- T4t mau xanh den hoic den. Gidy suc den (khéng
budc day) dung trong tham thi dau.

- TTC hoic TTP la nir ¢ thé dwoc dung cap téc.



2.2.2 Péi véi VPV:

2.2.2.1. VDV phai mic v5 phuc mau tring khong cé
ké soc hojic dudmg vien, chi ¢ bifu tuong hodc ¢ qudc
gia ca VDV va nim & nguc trai cla 4o, kich thudc
khéng vuot qua 10cm mdi chidu (100mm x 100mm).
Chi c6 nhan hiéu ciia nha san xuit duoc may gan Ién
nhimg phii & vi tri ma thuong duoc chip nhan nhu &
'gbc ben phai phia dudi clia 40 va & dudi cap quan.
Ngoai ra VPV ¢6 thé deo s higu & sau lung do Ban t5
chirc phat. Mot VDV deo dai dd va VDV kia deo dai
xanh. Chiéu rong ctia dai khoang Scm va chidu dai mbi
bén dai 1a 15cm tinh tir dhu dén nit that dai.

2.2.2.2. Mac nhién khong ding v4i muc 2.2.2.1 néu
trén nhung Ban chap hanh Lién doan Karate Thé gidi
(BCH LDKTG) c6 thé toan quyén cho phép deo cac
mac hodc nhan hiéu cua nha taj tro.

2.2.2.3. Ao ctia VDV khi thit chit dai quanh thit
g phai ¢ chidu dai di thi€u che duoc phian héng
nhung khong duoc dai qua 3/4 dii. Déi v VDV nit c6
thé duoc mic 4o phong tring bén trong 4o thi dau.

2.2.2.4. Chidu dai t3i da clia tay 4o khong duoc dai
qua b tay va khong duge ngan hon nira cz:mg tay. Tay
40 khéng duoc xin 1én.



2.2.2.5. Quan thi ddu phai di dai d& che duoc it nhit
2/3 cing chin va khong dugc xin 1én.

2.2.2.6. Pau téc VDV phai sach s&, cat ngan d€
khéng giy trd ngai khi thi din. Bing cudn dau
(Hachimaki) khéng duge phép st dung. Néu nhir TTC
nhan thly VDV nao téc qua dai hodc khéng sach se thi
anh ta co thé bi truit quyén thi diu. Trong thi dhu
kumite cAm deo trAm cai téc va cip toc bing kim loai,
trong thi du kata thi duoc phép st dung.

2.2.2.7. VDV phai cit méng tay ngin va khang deo
b trang sitc bang kim loai hodc nhimg thi khac ma ¢6
thé gay thuomg tich cho ddi phuong. vige si dung boc
rang bing kim loai phai duoc sw ddng ¥ ctia TTC va bac
s ctia BTC. VDV phai chju hoan toan trach nhiém cho
bét cir chan thuong nao xay ra déi véi ban than.

2.2.2.8. WKF cong nhian gang tigu chuan dung cho
thi ddu, nhumg bt bude 1 VDV diing ging mau d6 con
VDV kia phai ding gang méau xanh,

2.2.2.9. Bio vé ring bit budc phai deo.

2:2.2.10. Miéng 16t va dng 16t mém bao vé dng
quy&n dugc phép sir dung. Cac dung cu bio vé ¢b chan,
mu ban chan khdng duge phép st dung.



2.2.2.11. Kinh deo bi cim sir dung, VDV c6 thé sir
dung kinh ap trong nhung phai chiu trach nhiém vé sy
rdi ro clia minh.

2.2.2.12. Cim khong duoc mic quan 4o hoic sir
dung trang bi khong dugc phép. Di v&i nit VDV ¢6 thé
duge sty dung thém trang bi bao vé nhu trang bi bao vé
nguc.

2.2.2.13. Tat ci cac trang bi bao hiém phii dugc

WKEF ¢6ng nhéin.

2.2.2.14. Viéc st dung bing gac, miéng vai mém
hodc cac vat trg gilp khac trong trudmg hop bi chan
thuong phai duoc sy dong ¥ cda TTC dua vao § kién
bac 1 cda giai.

2.2.3 Déi voi HLV:

Huin luyén vién phai mic quin 4o thé thao va deo
thé HLV trong sudt thoi gian dién ra giai.

Giii thich:

1. VDV chi duoc deo moét dai, dai do la AKA va dai

xanh la SHIRO. Pai chi trinh dd VDV khéng duoce
phép deo trong khi thi dau.

2. Bao vé rang phai khit ham. Khong cho phép st



dung bao vé ha bo dang tii dung mu nhura plastic truot
bén trong, néu VDV bj phat hién ding dung cu nay thi
xem nhu cé 16i.

3. C6 thé st dung cac vét nhir khin cudn dau hoic 14
bii 12 vi do t6n gido, nhung néu mudn mic cic trang
phuc khéng duoc phép déu phai bao cao HDTT trude
khi gidi dién ra. HDTT s& xem xét timg trudmg hop mot
cach thoa dang. Sé khong xem xét nhimg ngudi mdi
nop danh sach trong ngay ma mudn thi d4u.

4. Néu VDV vao tham thi ddu ma in mic khong hop
18, VDV nay khéng bi trut quyen ngay, thay vao dé sé
dwoc cho 1 phiit d€ stra sang lai trang phuc.

5. Néu HDTT ddng §, cac trong tai ¢ thé duoc phép
a1 ao vét.

Piéu 3: T chire thi dau kumite

3.1. Mot giai thi diu Karate ¢6 thé bao gdm thi dau
kumite va thi ddu kata. Thi ddu kumite cé thé chia ra
thanh thi ddu ddng d6i va thi ddu ci nhan. Thi ddu ca
nhén c thé chia ra theo hang can va vo dich tuyét doi.
Cac hang can duoc chia ra theo cac tran dbu. |

3.2. Trong thi dAu ci nhan khéng duoc phép thay
bang VDV khac.
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3.3. VDV tham gia ndi dung c4 nhan hay dong dbi
ma khéng c6 mit khi dioc goi thi s bi truat quyén thi
dau (Kiken) & ndi dung dé.

3.4. Trong cic tran thi diu ddng d6i, mdi d6i phai cd
6 VDV 1a sb 1&. Ddng doi nam gdm 7 VDV véi 5
ngudi thi dau chinh cho mot vong diu. Dong ddi nir
g6m 4 VDV véi 3 nguoi thi ddu chinh cho mét vong
dau.

3.5. Cac VDV d&u 12 thanh vién cla doi. Khong cb
dinh VDV dur bi.

3.6. Trudc mdi tran diu, dai dien mdi d6i phai ndp
I&n ban thu ky mdt danh sach dang ky chinh thire ghi r6
ho tén va thir tr thi d4u cla cac thanh vién trong doi.
Cac VDV thi dau déng d6i duge chon ra tir 7 hoac 4
thanh vién ctia d6i, thir ty thi diu cda cac thanh vién cd
thé dwoc thay dbi & mdi vong diu, mién sao thit ty thi
dau méi phai dwoc thong bao trude nhung mot khi da
thdng bao rdi thi sau dd nd sé khong duoc thay ddi cho
dén khi vong diu két thic.

3.7. M6t doi s& bi truit quyen thi ddu néu nhu bt it
thanh vién nao hojc HLV cla déi thay d6i thanh phan
d6i hodc thtr tr thi ddu cta thanh vién trong ddi ma
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khong dwoc ding k§ bing vin ban trude khi vong déu
dién ra.

Giai thich:

1. Mt vong déu 1a timg giai doan riéng biét cia giai
nhim dé cubi cing xac dinh ai dugc vao chung Két.
Trong vong dau Joai dau tién s& loai ra 50% VDV tinh
ca nhimg VPV duoc wu tién. Pidu nay ¢b nghia vong
dau duge xem nhur trong duong vai mot giai doan diu
lozi hay 13 repechage. Thi ddu bing cach loai tryc tiép
(round robin) cé nghia la trong mdt vong d4u tit ca cac
VDV sg phai ddu mot tran.

2. Dung tén cia VDV s& gip kho khan trong viéc
phat am va dinh danh nén s§ deo clia gii s& duoc phat
va sit dung.

3. Khi xép hang trudc tran ddu mdi dbi s& dua ra
nhimg VDV dugc ding ky chinh thirc cia minh. Cac
VDV dy bi va HLV s& ngdi & khu vire danh riéng cho
ho.

4. Ban ding ky thit tir thi dAu cia VDV phai do HLV
hoic 1 VPV trong ddi duoc chi dinh nop. Néu HLV
ndp thi phai ¢6 chitc danh r5 rang ndu khéng c6 thé s&
bi tr chbi. Ban dang ky bao gdm tén qudc gia, CLB,
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mau dai duoc phat cho ddi trong tran dau d6 va thir iy
thi d4u ctia cac thanh vién, cd ca tén va sb deo cia VDV
clng chit ky do HLV hodc ngudi duge chi dinh ky.

5. Néu do sai sot trong danh sich dang ky thi déu da
ndp, mot VDV khong ding luot Ién thi ddu thi khong
can biét két qua tran dau thé nao, trin dau nay s bj hiy
bd va coi nhur khong cé. DE trinh nhimg sai sét nhu vay,
VDV phai xac nhan (k¥ t&n) chién thing clia minh tai
ban thu ky trirde khi rdi tham dau.

Diéu 4: T4 trong tai

4.1. T3 trong tii cho mdi tran diu gdm 1 trong tai
chinh (Shushin), 3 trong tai phy (Fukushin) va 1 trong
tai giam sat (Kansa).

4.2. Ngoai ra d¢ cac tran d4u dién ra mot cach thuan
loi sé phai ¢6 thém trong tai thoi gian (bAm gid). phat
thanh vién, trong tii ghi diém, giam sat ghi digm.

Giai thich:

1. Bat diu mot trin ddu kumite, TTC dimg ngoai

mép clia tham dAu. Bén trai cGa TTC la cac TTP | va 2
con bén phai cia TTC la trong tai Kansa va TTP thi 3.
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2. Sau khi t& trong tai va cic dAu thd ciii chao nhau
theo ding nghi thirc, TTC i lai mét budce, cac TTP va
trong tai Kansa quay lai, td trong tai chao nhau rdj tit
ca vé vi tri cla minh.

3. Khi thay d6i 18 trong tii, t8 trong tai cl budc 1én
mdt budc va quay sau, dbi mit véi t6 trong tai méi. Hai
t6 trong tai cii dau chiao nhau theo khau 1énh cta TTC
clia t6 méi va theo mot hang doc quay mit cing huéng
roi roi khéi khu vuc thi dau.

4. Khi thay d6i mot TTP, trong tai méi sé di dén chd
trong tai cii, ho chao nhau va thay d61 vi ri.

Diéu 5: Thoi gian cua tran dau

5.1. Thoi gian cda tran ddu duoc qui dinh 12 3 phit
d6i v&i kumite nam tudi truéng thanh (ca dong doi va
c4 nhan) va 2 phit d8i v&i nir, léa tudi tré va thiéu nién.

5.2. Thoi gian cia tran div bat dau khi TTC ra hiéu
bat diu va dimg lai khi TTC ho “Yame”,

5.3. Trong tai thoi gian sé ra hiéu bing tiéng cong
hodc chudng dien d€ bao higu con 30 gidy hoic hét gid.
Tiéng cong “hét gi” s& bao két thic tran dau.
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Piéu 6: Ghi diém
6.1. Pi€m ghi dugc s& bao gdm nhur sau:
a. SANBON: 3 diém
b. NIHON: 2 diém
c. [IPPON: 1 diém

6.2. Diém ghi duoc s& dugc danh gia khi mot ky
thuét dugc thuc hién theo nhimg tiéu chuin sau vao

ving an diém:
a. bon thé dep
b. Tinh thin thé thao
¢. Manh (c6 hrc)
d. Y thitc phong thii (Zanshin)
e. Piing thoi difm
f. Cu ly chuin

6.3. SANBON duogc danh cho nhimg ky thuat sau:

a. Cac don da Jodan

b. Quat hodc quét nga do6i thi ndm xudng san r6i
bbi tiép bing mot don an diem.
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6.4.

6.6.

Sakk:
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NIHON duoc danh cho nhimg ky thuat sau:

a. Cac don da Chudan

b. Cac don dém vio lung

c. Cac ky thuit lién boan bing don tay ma méi
don déu ghi dwge diém.

d. Lam d6i thii mat thing bing va bdi tiép mot
don in diém.

. IPPON dugc danh cho cac ky thuat sau:

a. Chudan hoac Jodan Tsuki
b. Uchi

Cac don tan cong duogc gidi han trong cac ving

a. Diu
b. Mit
c. C8
d. Bung
e. Nguc
f. Lung

g. Luon



6.7. Mot k§ thuat an di€m duoc thue hién vao ding
liic c6 hidu 1énh dimg tran diu thi dwoc coi 1a ¢6 gia tr.
Mot ky thuat cho dir ¢6 hiéu qua nhung dugc thyc hién
sau khi c6 [gnh tam ngimg tran d4u hodc chim dit trin
dAu s& khong duoce tinh diém va ngudi thue hién cb thé
con bi phat.

6.8. Khong mot k¥ thuit nao cho dii ¢6 chuan vé mit
ky thuat s& khong dwgc tinh diém néu nhu né dugc thuc
hi¢n khi cd 2 VDV & ngoai tham dau. Tuy nhién néu
nhu mot trong hai VBV ra don chinh xac khi van con &
trong tham dau vi truée khi TTC hd “Yame” thi don d6
s& duoc tinh diém.

Giai thich:
1. Kéo tém dbi thi va quat ¢6 th€ duge thuc hién
nhing chi sau khi mot kj thuit co ban (chinh gdc)

karate dugc phat ra tnrdc, hoac khi phan don dinh 6m
quat hoic ghi ciia déi tha.

2. D€ an toan, cac ddn quat ma dbi tha bi quat khong
duoc giir; hoidc quat nga rat nguy hiém, hay trong tam
cla ngudi bi quét cao hon hong ngudi quat thi déu bi
cam hoic bj phat. Ngoai trir k§ thudt quét chan trong
karate khong doi hdi ddi thil phai kim soat (kiem ché)
trong khi thyc hién nhir de Ashi barai, Kouchi gari, kani
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waza...vv. Sau mbi khi don quat duoe thue hién, TTC sé
cho phép VDV duoc 2 hodc 3 gidy dé thuc hign tiép mot
ky thuat 4n diém.

3. Mot don danh duge coi la “don dep” cd nghia la
né duge dic trung bdi tinh hidu qua, hifu theo quan

niém truyen thong cia Karate.,

4. Phong céch thé thao ciing 12 m6t thanh t ciia don
thé dep va chi thai do khéng ac ¥ véi s tap trung cao
do khi ra don #n digm.

5. “Pon manh’ nghia la don c6 luc va cé tbe do thé
hién ¥ chi rd rang 13 mudn chién thing.

6. Y thic phong thd “Zanshin™ 12 mét tidu chun
thudmg bi bd qua khi diém duoc ghi. D6 1a lic ma VDV
van duy tri duoc trang thai tap trung, quan sat va ludn y
thitc sin sang tredc don phan cong cta dbi thi. Anh ta
khéng duoc quay mat di trong khi ra don va ngay ca sau

khi ra don van phai huéng mit vé phia déi thi.

7. “Piing thdi diém” nghia la k§ thuat tung ra ding
lic ¢ dat hidu qua cao nhit.

8. “Culy chuin” ciing ¢6 nghia tuong tu nhu ky thuat
tung ra & khoang cach chinh xac d€ dat hiéu qua cao
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nhét. Vi néu tung mot ky thuat vio déi thix di chuyén
nhanh thi hiéu qua ctia don s& bi giam xudng.

9. Khoang cach ciing lién quan dén muc tien ciia mot
ddn danh hoan chinh, hoic cham hoic gin cham. Pon
d4m hodc da nhim vio muc tidu ndo d6 & mat ma cdn
cach 2 hoic 3cm thi déu coi 1a khoang cich chuan. Tuy
nhién, cac don dim Jodan téi muc tidu & khoang cach
hop 1§ ma lam déi thi khong thé d& hoic tranh dugc thi
s& dugce dn diém mién 1 don danh nay dap img dugc cac
tiu chuin khac.

10. Mot don danh khong ¢é gia tri thi van 1a khéng
cb gia tri cho dit nd duge thue hign & dau va nhu thé
nao. Mot don danh duoc thye hign khong ding ky thujt
va thiéu lyc thi sé khong ghi dugc diém.

11. Cac don danh dudi dai c6 thé tinh diém néu
ching & trén phan xuong mu. C6 I3 ving an diém va yét
hau cling vay. Tuy nhién khéng duoc phép cham vao
yét hau, diem c6 thé duge tinh cho don c6 khéng ché va
khong cham d6.

12. Mt don danh vio viing xuong ba vai c6 thé dugce
in diém. Viing khong dwoc tinh diém chinh 13 vai (khép
vai), chd ndi clia xuong canh tay, xuong ba vai va
xuong don.
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13. Tiéng céng (chudng) bao hét gid 12 chdm dit moi
kha ning ghi diém trong tran ddu d6, tham chi TTC do
so xuit khdng dimg ngay tran diu. Tuy nhién, néu tiéng
cong khong vang 1én thi viéc phat sé khong duoc ap
dung. T4 trong tai cé quyén c6 thé ap dung phat VDV
rOi tham diu sau khi tran diu két thic, con sau vi tri dd
thi phai do Héi dong trong tai quyét dinh.

14. Hiém c6 truomg hop Aiuchi thue sw. Khong 1y
nao ci hai don tring muc tidu cing mét lic va déu ghi
dirge diém, ma mdi don déu 1a don dep... vv. Hai don ¢b
thé cling tring muc tidu nhung hiém khi dich thuc
chiing cling ghi di€ém. Vi vay, TTC khong dirgc bd qua
Aiuchi, mét tinh hudng m2 hai don ra cing mét lic,
nhung chi duy nhit c6 mot trong hai don la thyc s n
di€m thi chinh d6 khéng phai 1a Aiuchi.

Piéu 7: Tidu chuin 88 quyét dinh

Két qua chia tran dau dugc quyét dinh khi VDV nay
din cach bigt VDV kia 8 diém; hoic 1a thoi gian tran
dhu két thic VDV ¢6 s di€m cao hon; hay la theo
quyét dinh Hantei; hoic VDV thua do phai nhin
Hansoku, Shikkaku, hay Kiken.

7.1. Khi tran d4u két thic véi sé diém bing nhau,
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hodc khong c6 diém duge ghi thi ngudi thing cudc sé
duoc quyét dinh bdi viéc biéu quyét clia 8 trong tai
(Hantei). Quyét dinh d6 sé dya vao nhimg co s& nhu
sau:

a. Tinh thin thai 6 thi diu va thé luc ma VDV thé
hién trong tran dau.

b. Uu thé vé chién thuat va ky thuat.
¢. VDV nao thuc hién nhiéu don danh hon.

7.2. Trong céc trin dAu ca nhan, néu két qua 1a hoa
thi tran dau s& ¢6 hiép phu nhumg khéng qua 1 phit
(Enchosen). Enchosen 1a higp phu cda tran diu, tit ci
cic hinh phat va nhic nhé trong higp dau trude sé dugce
chuyén sang. VDV nao gianh duoc didm trude thi sé
duge cong bd 1a ngudi thing cude. Nhung néu ca hai
VDV khéng ai gianh duoc diém trong hiép phu thi
quyét dinh s& dua vao bidu quyét cudi cling clia td trong
tai (Hantei). Quyét dinh nay s& chi ra mét VDV thing
cudc con VDV kia bude phai tuan theo.

7.3. Trong thi diu dong doi sé khdng c6 hiép phu
(Enchosen), k& ca & cac trin d4u c6 két qua hoa.

7.4. Doi thing cudc s& la dbi c6 nhicu tran thing
nhét. C6 thé la cA hai doi déu co sb tran thang bing
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nhau thi sau d6 d6i thang sé 13 doi co nhigu diém nhat
tinh cA & nhitng tran thing va nhimg tran thua.

7.5. Néu c hai ddi ¢6 sb tran thing va sé diém bing
nhau thi mét trin diu quyét dinh s& duoc tién hanh. Néu
& tran du nay van tiép tuc hda thi mét hiép phu khong
qué 1 phit s dién ra, VDV nao ghi duoc digm trude thi
s& chién thing. Két thiic tran d4u ma van khong cb diém
ghi duoc thi quyét dinh s& dira vio viéc biéu quyét
(Hantei). -

7.6. O thi dau dong doi Nam, d6i nao dan trude 3
tran thing thi s& duoe cong bd 1a thing cudc; con &
d6ng ddi nit 12 2 tran thing.

Gidi thich:

{. Khi quyét dinh k&t qua tran ddu bing viéc biéu
quyét Hantei, TTC sé 1t ra khdi tham diu ho “Hantei”
rdi théi hai hdi cdi, cac TTP s& bay 6 quan diém cla
minh bang c&, con TTC cing cing lic gio tay vé phia
VDV thi dau 8t hon. TTC 531 mot tiéng coi ngin va
tién v& vi tri ban diu 1di cong bd ngudi thing cude.

2. O nhimg truomg hop két thic hoa, TTC sé cong bd
Hikiwake va bt diu higp phu néu nhir ¢6 thé ap dung
duoc.
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3. G truomg hop hiép phu hoa, TTC trd v& vi tri ban
dau, mot tay dé ngang nguc, dit khuyu tay kia 1én tao
thanh mgt goc vudng nhim bigu hién sy lva chon quyét
dinh cda minh cho mot VDV, sau d6 anh ta s& cong b
ngudi thing cude theo cach binh thuomg.

Diéu 8: Cac hanh vi bj cam

Hanh vi bi cAdm duge chia 1am hai loai: loai 1 va
loai 2.

- Loat 1: (C1)

1. Cac don danh qua manh vao vung an diém va
cham vao yét hau.

2. Cac don danh vao tay hoic chin, ha b, khdp hoiac
mu ban chan.

3. Cac don tan cong vao mit bang kj thuat mé ban
tay.

4. Cac don quing quat nguy hiém hodc bi cam, ma
né gay nén chan thuong.

- Loat 2: (C2)
1. Gia vo hoac cuong diéu hda chan thwong.

2. Ra ngoai thAm dau nhigu lan (Jogai).
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3. Ty gay nguy hiém cho minh trong khi dudi theo
ddn d& chinh minh bi chin thuong, hoic khéng d€ y dé
bao vé hitu hiéu (Mubobi).

4. Pha danh nhim ngin can co hdi ghi diém cia dbi
phuong.

5. Tém va cb tinh quat ngd hodc 1am nga ddi phuong
ma tnrde d6 khong ra don tin cong co ban clia karate,
ngoai trir khi d6i thi ¢ tinh tém hoidc quat trudc, cling

nhir ciAm cac k¥ thuat quat cd trong tdm cao hon hdng.

6. Cac don 6m ghi, vat, day, hodc tom khoéng can

thiét va khong cé don danh nio tiép theo sau dd.

7. Nhimg k¥ thuat. xét vé ban chit khong thé khdng
ché duoe d€ dam bio su an toan cho dbi phuong, gay
nguy hi€m va nhimg don tin cong khong khdng ché cho

du no6 ¢é cham hay khdng cham vao d61 phuong.
8. Tan cong bang dau, dau goi, hoac cui cho.

9. Néi, hodc choc tirc dbi phuong, khong chiu chao
dap 12 trong tii, nhimg hanh vi bat lich sy, khiém nha
d6i véi cac quan chirc trong tai khac hodc 13 nhimg vi

pham thudc ve v phép.
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Giai thich:

1. Nhimg k¥ thuit karate truyén théng digc thyc
hien hét strc ¢6 thé giy chan thuong cuc ky nghiém
trong, tham chi gy tir vong. Thi dau karate 3 mt mon
thé thao, chinh vi & d6 mot s6 k§ thuat nguy hiém phai
duogc loai bd va tat cA cac don danh nhét thiét phai
khéng ché. Cac VDV duge tap luyén cb thé chiu dung
duoc cac don danh kha manh vao vung bung, con cac
viing dau, mit, c8, hang, khép 1a nhitng ving rat dé bj
chin thiwong. Vi vy, bt cif ky thuat nio gy chén
thwong déu bi phat trir khi do ngudi bi chan thuong giy
ra. Cac VDV phii th€ hién duge cac don danh khéng
ché va dep (chuan). Néu nhur ho khong thé, nghia 13 k
thuat nay khéng hop & thi 5 rang ho sé& bj nhic nhé
hodc bi phat.

- Pinh cham vao mat - déi voi lifa tudi truong
thianh va lita tuéi tré:

2. Ddi véi VDV & lira tudi trudmg thanh va kia tudi
tré, don danh khong gay chan thuong, cham nhe, khong
ché nhung ¢6 “cham’ vao mit, vao dAu va viao cb thi
dwoc phép (nhumg khéng phai vao yét hau). Néu don
danh cham ma TTC cho la ning, nhung khong dén mirc
lAm mat kha ning gianh chién thang ciia VDV thi vigc
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nhic nhd (Chukoku) ¢6 thé dugc dua ra. Lan thir 2 dnh
_cham nhu vy thi s& bi phat Keikoku va ddi phuong
duge mdt Ippon (1 di€m). Vi pham 1an thi 3, tiép tuc s&
bi phat Hansoku Chui va dbi phuong sé nhan thém mdt
Nihon (2 diém). Thém 1an vi pham nita thi s& bi truat
quyén thi ddu bing hinh phat Hansoku,

- Panh cham vao mat - doi véi Iua tuél thiéu nién:

3. Pdi véi Iira tudi thiéu nién, tht ca cac don danh vao
dhu, mit, c& phai tuyér d6i khdng ché, chi can cham
gang vao muc tiéu la i0 trong tai sé khdng cho diém.
Cac ki thuat da vao dau, mat, cd thi duoc phép cham
nhe (hiéu theo nghia “cham vao léng chan”). Trong
truong hop cac don danh cham xem phu ndng hon mirc
néu trén thi té trong tai s nhic nhé hoic phat. Bt ctr
k¥ thudt nao danh vao dau, mit, ¢6 ma gy nén chén
thuong cho dis nhe nhu thé nao thi ciing s& bi nhic nhd
hoic phat trir khi 16i do ngudi bi chin thuong gy ra.

4. TTC khoéng duoc doi mit khi quan sat VBV bi
chan thuong. Chi mdt chat chim ché trong viéc xét
doan thdi ciing di d€ chin thuong nhe nhir chdy mau
mii trd nén nang hon. Sy quan sat nay sé phat hién ra
viée ¢d tinh cta VDV 1am cho chin thuong trd nén
ning hon d€ dat loi thé chién thuat, vi du nhu danh vao
miii d3 bi chin thirong hoic tra manh vao mat.
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5. Nhimg chin thuong trude d6 c6 thé dé lai nhimg
hau qua ning hon nhiéu so véi mirc dd cac don danh
cham vira x4y ra, vi vdy cic trong tai phai can nhic khi
dua ra cac hinh phat thich tmg d6i véi nhimg don danh
cham tudng nhur 12 manh, vi du: chi méi bi don cham
nhe da dan dén viec VDV khong thé thi diu duge do.
anh hudng cla chin thuong da c6 & tran diu trude.
Trude khi bat dau tran diu, trong tai trudng san phai
kiém tra phiéu sitc khoe va phai khing dinh ring VDV
dii sirc khoe dé thi ddu. Con TTC thi ciing phi duge
thdng bao néu nhu mdt VDV di vira duoc chita tri chin
thuong.

6. VDV gia v&r bi chin theong trude don cham nhe
dé ¢ tinh tam cho TTC phat ddi phuong nhur viéc ldy
tay Om mat, di loang choang hoac nga khong can thiét
thi ngay lap tirc chinh VDV d6 s& bi nhic nhd hoic
bl phat.

7. Viéc gia vo bi chan thwong ma né khong ¢6 thuc
la mdt vi pham luédt nghiém trong. Hinh phat Shikkaku
s& duoc dua ra d6i véi VDV gia v chén thuong vi nhu
hanh déng ngi quy xuéng va lin 16n trén sin quéa mix
twdng twong ma khong duge chimg thuc theo bao cao
cua bac s giai.
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Viéc cuong diéu héa mot chan thuong c6 thye th it
nghiém trong hon. Nhic nhé, hoic hinh phat s& duoc 4p
dung cho viéc lam nay.

8. Cac VDV ma nhan hinh phat Shikkaku vi gia v&
chin thuong s& dugc dua ra khdi san déu va chuyén dén
ngudi ¢ tham quyen ctia Uy ban Y ¢ cia WKF giai
quyét bing cach cho tién hanh cudc kiém tra ngay sau
6. Uy ban Y t s& trinh ban bao cho trude khi két thic
giai d& HDTT xem xét. Cac VDV gia vor chan thuong
s& phai chiu hinh phat ning nhat k& ci dén viée bj dinh
chi thi d4u vinh vién.

9. Yét hau la viing rat dé bj tn thwong nén du bi
danh cham nhe nhét ciing sé bi nhic nhé hodc phat iy
khi do 15i ctia chinh VPV bj chin thuong gay ra.

10. Cac k¥ thuat quit duge chia [am hai loai. Trong
tiém thirc cha Karate, cic don quét chan nhu de ashi
barai, ko uchigari... vv Jam cho d6i phuong mit thing
b?mg hodc bi quat ma khdng bi tém trudc va loai nira 1a
nhiing don quat ma c¢6 kem theo viéc ddi phurong bi tdm
hodc gitlt trong khi quat. Cac don quat nhu vay chi dugce
dién ra sau khi mot ki thuat karate chinh géc duoc thuc
hién trdc, hodc 1a khi phan don cta déi phuong tin
cbng, hoic phan don cé quat hoic ghi ciia déi phuong.
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Frong tam cia don quat phai khéng dugc cao hon hong
vk d6i phuong phai duoc gift an toan trong khi bi quat.
Cac don quat tr vai trd 1én nhu Seio nage, kata
garuma... vv tuyét d6i bi cim cing nhu cac don “hy
sinh” nhu Tomoe nage, Sumi gaeshi... vv. Néu déi
phuong bi chin thuong do donquat, t3 trong tai s& quyét
dinh c6 phat hay khong.

11. Cac don danh md tay vao mat bi cim vi s& rat
nguy hiém dén mit cia VDV.

12. Jogai Ia tinh huéng khi chin cia VDV hoac bt
ctt phin ndo cla co thé cham ra ngoai san diu, ngoai trir
khi VDV bj déi phuong diing sitc day hodc bi quit ra
ngoai san dau.

13. O théi diém trong tai ho “Yame” 1a d€ quyét dinh
néu nhu c6 Jogai xay ra. Néu Aka thuc hién mot don
danh in difm va ngay sau d6 budc ra ngoai tham diu,
tiéng hd “Yame™ phai xuét hign ngay sau khi VDV d6
ghi didm, vi vay viéc ra ngoai thAm xay ra ngoi thdi
gian cla trdn dau va sé khéng bi phat. Néu Aka thuc
hién don danh khéng thanh cong thi tiéng hé “Yame”
sé khéng xuat hién va viéc ra ngoai thim ddu s& duge
tinh. Néu Shiro ra thAm ngay sau khi Aka tin céng dn
diém thi trong tai phai hé “Yame” ngay lp tic dé cho

29



diém va viéc Shiro ra tham khong duge tinh. Néu Shiro
dang (budc) ra tham hodc da ra tham ding ldc Aka ghi
di€m (Aka vin con & trong tham) thi s& tinh diém cho
Aka va Shiro van bi phat Jogai.

14. VDV lui lién tuc ma khong ¢6 don phan cong
higu qua, tha d€ cho d6i phuong nim co hoi ghi diém
thi anh ta s& bi nhic nhd hodc phat. Pidu nay thudng
Xay ra trong nhimg giay cudi cing cla trin dhu. Néu vi
pham nay xay ra trong thdi gian 10 gidy cudi hoic hon
cha tran dAu thi trong tai s& nhic nhd ngudi vi pham.
Néu nhir trude d6 da ¢6 1 1an pham 18i loai C2 trd 1én
thi cAc nic hinh phat tiép theo s& dugc ap dung.

Tuy nhién, néu vi pham xay ra 3 théi diém it hon 10
gidy con lai cia trdn dau thi trong tai sé phat ngwoi vi
pham 15i Keikoku va cho VDV kia 1 diém Ippon. Néu
nhu trirée d6 di ¢6 1 1an pham 18i loai C2 trd Ién thi anh
ta s& phai nhan tiép khung hinh phat k& tiép. Tuy nhién.
trong tai phai khing dinh rang VPV khéng I, ¢é
ching la vi déi phuong tan cong mot cach thé bao va
nguy hiém, trong trudmg hop nay chinh nguoi tAn cong
s bi nhic nhd hoic bj phat.

15. Mot vi du vé Mubobi [a khi VDV lao vao tin
cdng lién tuc ma khong cha ¥ dén su an toan ctia ban
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thin. Mét s6 VDV thuong lao theo cac don tin cong vdi
dii va khong thé d¥ duge don phan cong ciia di
phuong, nhimg don tin ¢ong hd nhu vay chinh la 15
Mubobi va khéng thé ghi diém duge. Pong tac mang
tinh “déng kich” nhuy mét s6 VDV thuong quay lung
(mit) lai d6i phuong sau khi dim, cé ¥ nhao bang va
nhu chimg 5 ring minh vira ghi dim, lic nay ho quén
phong thii va khong hé dé ¥ gi dén dbi phuong, muc
dich cfia ho 12 nhim thu hit su chi ¥ cla trong tai dbi
v6i cli ra don d6. Pay 16 rang 1a 18i Mubobi, ngudi vi
pham s& phai chju mot chin thuong, 18i chinh 1a do anh
ta gy nén, nén trong tai sé khong phat VDV Kkia.

16. Bt cir hanh vi thd 13. thiéu lich sy ctia 1 VDV
trong doin cé thé s& din dén viée truat quyén thi diu
cia VDV d6, hoic cua toan ddi, thim chi cua ca doan
ra khoi giai.

biéu 9: Cac hinh phat

Nhic nhd (Chukoku) duge ap dung cho nhimg vi
pham nhd hoic 1a lan dau vi pham.

Keikoku: day I3 hinh phat ma d6i phuong dugc cong
thém di€m Ippon (1 diém). Keikoku dwoc ap dung cho
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nhitng vi pham nhdé ma da bi nhic nhé trude d6 clia tran
d4u hoic nhimg vi pham chura dén mirc Hansoku - Chui.

Hansoku Chui: day 13 hinh phat ma déi phuong
duoc cong thém diém Nihon (2 diém). Hansoku Chui
thuomg dugc 4p dung cho nhimg 16i ma da bi phat
Keikoku trudc d6 cha tran dau. Hinh phat nay c6 thé
dugce ap dung ngay cho nhiing vi pham nghiém trong
nhung chira dén mitc phat Hansoku.

Hansoku: day 12 hinh phat tiép theo duoce ap dung
cho cac 16i vi pham cuc ky nghigm trong hodc 12 da bi
phat Hansoku Chui trudc d6. Hinh phat nay s& truat
quyén thi déu clia VDV. Trong cac tran thi ddu ddng
doi, VDV bi chan thuong sé dugc nhin thém 8 diém
(ngoai s6 di€ém cha minh ra) va trong trudmg hop néu
diém clia d6i phuong cao hon (trudce khi bi phat) thi s&
chi cong thém s difm cta ddi phuong.

Shikkaku: day la viéc truat quyén VDV ra khoi gidi,
cude ddu hoic tran diu. D& xac dinh gidi han cia
Shikkaku can phai tham khdo § kién cia HDTT.
Shikkakn cb the dugce ap dung khi VDV khéng tuin
theo hiéu 1&nh cua trong tai, ¢d hanh dong (sat thi),
hodc nhimg vi pham ma né lam hai dén uy tin va danh
dy cia Karate-do, hoac khi nhing hanh ddng khac bi
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coi la vi pham (lam trai) ludt va tinh than cia giai.
Trong cac tran thi ddu dong d6i, mét VDV cla d6i bi
phat Shikkaku thi d6i phwong s& dwoc nhan thém 8
diém (ngoai s6 di€m cla anh ta ra) va trong truong hop
néu diém cua ngudi bi phat cao hon (trudce khi bi phat)
thi s& chi cong thém sé didm cda ngudi bi phat
Shikkaku.

Giai thich:

1. Cac hinh phat loai 1 (C1) va loai 2 (C2) khong
dwoc tinh gop lai.

2. Hinh phat cé thé duoc ap dung truc tiép cho 16i
pham luat, nhumg mot khi vi pham nhiéu 1an cing 161 d6
thi phai bj phat nang hon. Vi du: khong thé nhic nhé
hodc phat cho 16i danh manh rdi lai chi nhic nhd cho
1an thit 2 van tiép tuc danh manh.

3. Nhic nhé Chukoku dugc dua ra khi rd rang di cé
vi pham nho vé luat nhumg kha nang gianh chién thang
clia VDV khang gidm (theo ¥ kién cta td trong tai) do
18i cha déi phuong.

4. Keikoku ¢4 thé duoc 4p dung ngay ma khdng can
phi qua lan nhic nhd trwde d6. Keikoku thuong duoc
ap dung khi kha nang gianh chién thing ciia VDV bi
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gidm nhe (theo y kién clia t6 trong tai) do i coa
d6i phuong.

5. Hansoku Chui ¢6 thé dugc ap dung truc tiép ngay
hodc tiép theo sau Jan nhic nhd hodc phat Keikoku
truée d6 va né duoc ap dung khi kha nang gianh chién
thing clia VDV bi gidm nghiém trong (theo § kién cda
t8 trong tai) do 15i ctia dbi phuong.

6. Hansoku duoc ap dung cho thr ca cac lan phat
trrde 46 gdp lai va c6 the duge p dung ngay cho cac vi
pham luat nghiém trong. N6 duoce ap dung khi kha niing
gianh chién thing clia VDV bi giam dén mirc hau nhu
khong con (theo ¥ kién ciia t6 trong tai) do 1i cia ddi
phuong.

7. Bt ¢r VDV nio nhin hinh phat Hansoku vi gy
ra chan thuong va theo ¥ kién clia o trong tai va trong
tai trudmg san 1a hanh ddng ac §, nguy hiém, hoic bi coi
|2 khong dap img dugc cac doi hoi khong ché don can
thiét theo Ludt thi ddu clia WKF s& dugc bio cio lén
HDTT. HPTT s& quyét dinh VDV nay bi dinh chi thi
dau trong giai nay hoic 12 cac giai tiép theo.

8. Shikkaku c6 thé duoc ap dung truc tiép ngay ma
khong can bit cir Joai hinh phat nao da c6 trude dé.
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VDV khéng can phai lam gi ciing bi phat ma chi can
HLV hoic cac thanh vién khong thi d4u trong doan ¢
cac cu X 1am hai t&i uy tin, danh du cla Karate-do la
dli. Néu trong tai khing dinh ring mot VDV hanh dong
mot cach ac y (sat tha) thi khong can xét dén anh ta c6
gay nén chan thuong cho déi phuong hay khong vé thé
chit thi hinh phat chinh xac 1a Shikkaku chir khong phai
la Hansoku.

9. Phii thong bio céng khai vé& hinh phat Shikkaku.

Diéu 10: Chan thuong va tai nan trong thi dau

10.1. Kiken hodc xir thua ta quyét dinh duge dua ra
khi mét VDV hoac cac VDV khong cé6 mait khi duge
goi tén, khong thé tiép wc thi dau, bd cude hoic b
ngimg cudc theo hiéu 1énh cia TTC. Ly do bo cudc ¢
the 12 do chén thuong ma khong thé d3 18i cho ddi
phuong.

10.2. Néu 2 VDV giy chin thuong cho nhau hoic 13
do bi chan thuong trrdc d6 va cac bac si cia giai thong
bao 1a khong thé tiép tuc thi déu duoe thi tran dau s két
thdc bang phin thing thudc vé VDV nio ghi diém
nhigu hon. Néu s diém bing nhau thi biéu quyét cia to
trong tai s& quyét dinh két qua tran dau.
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. 10.3. Mot VDV bi chin thuong duoc béc s cla giai
théng bao 13 khdng du sirc khde thi diu thi sé khong
duge thi déu tiép trong giai do.

10.4. Mot VDV bi chin thuong thing 1 trin do ddi
phuong bi trudt quyen thi s& khong duoc thi ddu tiép
néu khong duoc su ddng ¥ clia bac si. Néu VDV d6 bi
chin thwong, anh ta thing & tran thir 2 cling do ddi
phuong bi trudt quyén thi ngay lap tirc VDV d6 budc
phai rit lui khoi thi d4u kumite cha giai do.

10.5. Khi VDV bi chin thuong, ngay lp tirc trong tai
dimg trin diu va goi bac si. Bac si chi ¢6 quyén chédn
doan va chira tri chin thuong.

10.6. VPV bj chin thuong trong tran diu, thdi gian
diéu tri chan thuong dugc phép Ja 3 phit, néu viéc dieu
tri khéng xong trong thdi gian cho phép, TTC sé quyér
dinh VDV d6 c6 thé tiép tuc thi diu hay khéng (theo
Piéu 13.9 muc d) hodc 12 cho thém thoi gian d€ diéu tri.

10.7. Bit c VDV nao nga, bi quat nga hoic bi do
van khong thé dimg thing day duoc trong vong 10 giay
thi bi coi 12 khong dn sirc d€ tiép tuc thi dau va duong
nhién s bi budc phai rit lui khéi tit ci néi dung kumite
cla giai d6. Trong trudng hop VDV nga, bi quat nga
hoic bi do van va khong thé dimg thing 1én dugc ngay
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lap tixc, trong tai s& théi ¢di ra hiéu cho trong tai bam
gi® bit dau bim 10 gidy va cling lic d6 goi bac si néu
thiy can thiét. Trong tai bim gio sé cho dimg thai gian
khi TTC gio tay 1én.

Giai thich:

1. Khi béc si théng bao VDV khéng di sirc khde a8
thi dAu thi phai viét ghi chii vao gidy sirc khoé ciia VBV
d6. Khoang thoi gian khong thé thi diu dugc vi sic
khde ciing phai ghi rd d& béo cho cac t3 trong tai khc.

2. VDV ¢6 thé thing cudc do ddi phuong bi truat
quyén thi ddu vi nhimg 18i vi pham nhd loai 1 (C1) gdp
lai. C6 thé nguoi thing cude qua khdi chin throng va
cb ging diu tidp duoc, nhung thing & tran thir 2 ciing
twong tur nhur vay thi budc phai dan dén ngimg thi dau
cho dd VDV d6 van ¢6 kha ning tiép tuc thi ddu duoc.

3. Trong tai chi goi bac si khi VDV bi chin thuong
vi cin duoc chita tri.

4. Bac si c6 trach nhiém cho biét chi nhimg gi cin
lam ddng theo tinh chit chuyén mén ddi véi chan
thuong cu thé cia VDV.

5. Khi ap dung luat 10 gidy, thoi gian s€ do trong tai
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duoc chi dinh cu thé thyc hién. Phai ¢6 tin hidu bao khi
thoi gian da duoc 7 gidy va hdi chudng két thiic vao lic
10 gidy. Trong tai bAm gi¢s bat ddu tinh gid khi TTC ra
higu va dimg lai khi VPV dimg thing diy hoan toan khi
TTC gio tay 1én.

6. To trong tai s& quyét dinh ngudi thing cudc dua
vao hinh phat Hansoku, Kiken hodc Shikkaku tiy theo
timg truong hop.

7. Trong cac tran thi ddu ddng doi mot VDV ciia doi
bi nhan Kiken thi déi phuong sé nhin them 8 di€ém
(ngoai s6 diém cla anh ta ra) va trong truomg hop néu
di€m cia ngudi bi phat cao hon (trude khi bi phat) thi
s& chi cong thém sb diém ctia ngudi bi phat Kiken.

Piéu 11: Khiéu nai

11.1. Khong ai cé thé phan d6i lai phin quyét cha
céc thanh vién clia t5 trong tai.

11.2. Néu viéc trong tai 6 gi vi pham Luit thi chi ¢6
Chu tich Lign doan hodc ngudi dai dién chinh thic 1a
ngudi duy nhit dwoc phép khiéu nai.

11.3. Pon khiéu nai duéi dang vin ban va phai trinh
ngay lap tic sau tran d4u (ngoai trir duy nhét viéc khiéu
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nai lién quan dén sai sét hanh chinh. Trong tai trudng
san s& phai lap tic nhan ra ngay nhimg sai sét dugc
phét hién).

11.4. Pon khiéu nai phai dwoc trinh 1&én dai dién cia
Ban khang nghi. Ban khang nghi s€ xem xét lai hoan
cinh din dén quyét dinh khiéu nai. San khi xem xét
nhimg tinh tiét c6 lién quan ho sé 1ap bao cao va dugce
giao quyen gidi quyét vén dé nay.

11.5. Bét ot khiéu nai nao lién quan dén vide ap
dung luat déu phii duge tuin theo qui dinh cla Ban
chip hanh Lién doan Karate Thé giéi. Don khiéu nai
trinh 1&n phai bing van ban va do mét dai dién cia dbi
hozc mét hay nhiéu VPV ky tén vio.

11.6. Don khiéu nai phai dugc ndp ciing véi tién 18
phi theo qui dinh cia BCH WKF. S6 tién va don khiéu
nai gui t&i dai dién cua Ban khang nghi.

11.7. Ban khang nghi gdbm mét dai dién cia HDTT,
mot ciia Uy ban ky thuat v mét ciia Uy ban y té.

Giai thich:
1. Pon khiéu nai phai néu tén ciia cac VDV, t6 trong

tai diéu hanh va cac chi tiét chinh xéc cé lién quan dén
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vide khidu nai. Sur viéc khiéu nai duoc trinh bay chung
chung thi sé khong dugc chz‘ip thuan 1a khiu nai hop [€.
Chi tiét s viéc chimg minh cho gié tri 164 khiéu nai phai
dwoc néu ra cung véi don khiéu nat.

2. Ban khang nghi s& xem xét nhimg chimg cé& néu
trong don khiéu nai. Ban khiu nai ciing nghién ciu
bang hinh va @it cau hdi cho nhitng ngudi ¢6 lién quan
nhim ki€m tra mot cach khach quan gia trj ciia don
khiéu nai.

3. Néu Ban khing nghi cho viéc khiéu nai ta diing thi
nhimg bién phap thich dang s&é dwoc 4p dung nhim
tranh sy viéc tiép tuc tai dién & cac tran dau tiép theo.
S4 tién 12 phi khiéu nai s& do thi qui hoan lai.

4. Néu don khiéu nai duoe chimg minh 1a khdng cb
gia tri thi nd sé bi bac b, tien 1& phi s& khéng duoc hoan
lai va ndp cho WKF.

5. D¢ cac tran d4u s& khong bi cham lai cho du 1a don
khiéu nai duoc chuin bi trudce thi trach nhiém cia
Kansa la phai khing dinh trin d4u duoc dién ra theo
diing luat thi dau.

6. Trong nhimg trdng hop c6 so xuét vé hanh chinh
& trin déu dang dign ra thi HLV c6 thé thong bao truc
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tiép cho trong tai trudmg san va anh ta sé thong bao cho
trong tai chinh.

Piéu 12: Quyen han va trach nhiém

- Hoi dong Trong tai: HPTT sé c6 quyén han va

trich nhiém nhw sau:

1. Bao dam cong tac chuin bi cho mdi gidi thi dau 12
t6i tu trong vigéc cung ban bac véi Ban to chirc vé vide
b6 tri khu vire thi du, cung cap va trién khai cac thiét
bi, cAc phuong tién cin thiét va giam sat dién bién cac

tran diu, dam bao an toan... vv.

2. Chi dinh va phan céng cac trong tai tnrdng san cho

cac san dau dé thure thi cac nhiém vu theo yéu ciu.

3. Giam sat va phdi hgp chuyén mén véi cac

trong tai.
4. Chi dinh cac trong tai thay thé khi cin thiét.

5. Théng qua phan quyét cudi cling trong truomg hop
c6 mot ky thuit co thé duoc xay ra trong tran dau ma

khéng qui dinh trong luit.
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-« « Céc trong tai trudng san: cé quyén han va trich
nhiém nhw sau:

1. Tham gia, chi dinh, theo ddi cac trong tai chinh va

trong tai phu trong tt ca cac trin diu & san dd.

2. Quan sat viéc diéu hanh tran du cda TTC, TTP &
trén san dau va dam bio rang cac trong tii dugc phan

cbng la c6 kha ning hoan thanh nhiém vu duoc giao.

3. Ra 1énh cho TTC dimg tran dAu khi Kansa ra hiéu

viéc vi pham luét.

4. Chuan bi vin ban, ban bao céo cap nhat gii HDTT
ve viéc diéu hanh trin diu cla timg trong tai kem theo
¥ kién nhan xét néu cin.

- Cac trong tai chinh: c6 quyén han nhw sau:

1. TTC (“Shushin™) c6 quyén didu khién tran diu
gOm vidc cong bd bat diu, tam ngimg va két thiic tran
diu.

2. Cho diém.

3. Giai thich cho TT trudng san, HDTT, Ban khang

nghi vé co sd cua viéc phan quyét néu nhu can thiét.
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4. Ap dung céc hinh phat va 18i nhic nhd trudc, trong
hoidc sau tran dau.

5. Tiép nhan va thuc hién phan quyét trén co s¢ y
kién clia c4c trong tai phu.

6. Cong bb hiép phu.

7. Didu hanh viéc bidu quyét cia t3 trong tai va cong
bb két qua.

8. Cong bd ngudi thing cude.

9. TTC khong chi giéi han thdm quyén trong pham

vi san dau ma con ngay ngoai pham vi cia tham.

10. TTC 1a nguodi dua ra tit cA cac hidu {énh va
khiu lénh.

- Cdc trong tai phu: (Fukushin) cé quyén han nhwr
sau:

1. H3 tro cho TTc bang ¢ lenh.
2. Thyc hign quyén biéu quyét khi phai phan quyét.

Trong tai phu phai thin trong quan sat cac hanh
dong cia VDV va ra hiéu cho TTC trong cic truong
hop sau:
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a. Khi nhan thay c6 don in diém.

b. Khi VDV ¢ cac hanh vt hodc cac don danh
bi cam.

c. Khi VDV bi chén thuong hoic bi dudi sic.

d. Khi c4 2 hodc 1 VPV di chuyén ra ngoai khu
vire thi ddu (Jogai).

e. Trong nhig truomg hop khéc khi nhan thiy
cin phai ra higu d& TTC dé y t6i.

- Cdc trong tai giam sat (Kansa):

TT Kansa c6 trach nhiém gidp cho TT trudng san
bing viéc quan sat tran ddu dang dién ra. Néu quyét
dinh ctia TTC va TTP khéng phu hop véi ludc thi diu
thi TT Kansa ngay 1ap tirc s& gio ¢ do 1én hodc ra higu
vi thai ¢oi. TT trudng san sé yéu ciu TTC dimg tran
diu va stra chira sai sot. Bién ban két qua cia trin diu
phai duge ky duyét bdi TT Kansa.

- Cdc trong tai giam sat diem:

TT gidm sat diém vira phai ghi diém va vira phai
quan sat cong viéc cua trong tai thdi gian va thu ky ghi
diém khi trin dau dang dién ra.
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Giai thich:

1. Khi c& 3 TTP cling ra ky hiéu nhw nhau hoic cho
diém chi 1 VDV thi TTC sé phai dimg tran diu va thuc
hién theo quyét dinh da sb. Néu TTC khong dimg trin
dau thi Kansa s& gio co do hodc ra higu va that coi.

2. Khi ca 2 TTP cung ra ky hiéu nha nhau hodc cho
diém chi 1 VDV thi TTC s& can nhic ¥ kién cda ho
nhimg ¢6 thé khéng can dimg tran ddu néu TTC cho

rang ho ¢6 nhim.

3. Tuy nhién, khi tran dau duoc dung lai, phai tuan
theo phan quyét da sé. TTC c6 thé thuyét phuc cac TTP
cin nhic lai nhung khong thé cho phan quyét ngugc véi
2 TTP trir khi TTC ¢6 dugc sy ing hd tich cyc clia
Trong tai thir 3.

4. TTC cb thé thuyét phuc cac TTP phan quyét lai
khi 6ng ta tin chic r?mg ho ¢6 nhAm hoic khi c6 don
danh vi pham Juat, vi nhia mdt don danh qua manh, hoic
cho diém cho VDV da & ngoai thim dau (Jogai). hodc
khi TTC cho ring diém dugc tinh ]a qua cao hay
qua thap.

5. Khi ca 3 TTP dua ra nhimg § kién khac nhau, TTC
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cb thé ra quyét dinh ma co cling ¥ kién Ging hd clia mot
trong 3 TTP.

6. Khi hoi § (Hantei), y kién biéu quyét cha TTC va
méi TTP 14 cb gia tri ngang nhau. Trong trudmg hop &
tran ddu hiép phy (Enchosen) c6 két qua hoa thi ¥ kién
TTC s& cd quyén quyét dinh.

7. Cac TTP chi duoc cho diém khi thuc sy ho nhin
thiy. Néu ho khdéng chic chin don danh thue su téi
viing in diém thi ho nén ra ky hiéu 1a khong nhin thiy
(Mienai).

8. Vai trd ctia TT Kansa i phai khang dinh chic
chin ring cudc ddu hoic tran ddu duwoc didn ra ding
theo Iuit thi dau. Kansa ngdi d6 khong phai fa viéc
thém mot TT phy. Kansa khong duoc bidu quyét va
cling khéng c¢é quyen gi trong viéc phan quyét vi nhu
viéc tinh diém hay khéng, hay 12 Jogai. Trach nhiém
duy nhat cta Kansa la chi trong viéc theo doi su phan
quyét cb tuan thi theo luat hay khéng.

9. Trong truong hop TTC khéng nghe thiy tiéng
chudng bao hét gid, TT giam sat diém sé thai cdi bao.

10. Khi can giai thich nhimg diéu co ban vé mot
phan quyét sau tran dau thi 5 trong tai c6 thé ndi véi
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TT trudng san, HDTT hoac Ban khang nghi, con lai
khong can thiét giai thich cho bat cir nguoi nao khic.

Biéu 13: Bat dau, tam dirng va két thac tran dau

13.1. Cac thuft niglt va dong tac dwge TTC va TTP
str dung trong khi diéu hanh tran diu s& duge qui dinh
trong phu luc 1 va 2.

13.2. TTC va TTP & vao vi tri qui dinh va sau khi 2
VDV ciii dau chio nhau. TTC s& hé “Shobu hajime”,

tran dau duoc bat diu.

13.3. TTC s& cho dimg tran diu bing viéc hd
“Yame™ déng thdi sé ra 1enh cho VDV trd vé vi tri ban

dau (Moto no ichi) néu thay can.

13.4. TTC trd vé vi tri ban dau va cac TTP s& dua ra
¥ kién clia minh bing cac ky hidu. Trong trudmg hop
difm duoc tinh TTC s& phai néu rd VDV (Aka hoic
Shiro). viing tan céng (Chudan hodc Jodan), ki thuat in
difm (Tsuki. Uchi hay Geri) rdi sau do méi cdng bd
difm duoc tinh cho don danh dé cung vai higu 1énh
trong ximg. TTC s& tiép tuc trin diu bing lénh

“Tsuzuketehajime”.
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13.5. Trong trin d4u khi mot VDV dan trude 8 diém,
TTC hé “Yame”, yéu cdu 2 VDV trd v& vi tri ban dau
dong thdi TTC cling trdr vé vi tri clia minh, TTC s& cong
b ngudi thang cude biang cach gio tay lén vé phia VBV
chién thz‘fng va h6 “Shiro” (Aka) Nokachi. Tran diu da
két thic. '

13.6. Khi tran dau hét gio. VDV ¢6 sé diém nhieu
hon sé dugc tuyén bd 1a nguoi thing cudce, TTC sé gio
tay ve phia ngudi thing cudc vh hé “Shiro” (Aka)
Nokachi. Tran d4u két thiic.

13.7. Khi tran dau hét gio va i s diém bing nhau,
hoic 12 khong c6 diém, TTC sé ho “Yame” roi trd vé vi
tri cia minh, sau d6 lai ra ngoai tham va hd “Hantei”
dong thoi thai hai tiéng coi, TTC va cac TTP sé cling
lic dwa ra y kién. cac TTP thi bang c& [énh con TTC thi
gio tay 1&n. Trong truong hop vige biéu quyét 1a ngang
nhau TTC s& cong bd két qua 1a hoa (Hikiwake) va mot
hiép phu duoe tién hanh (Enchosen).

13.8. Cac TTP va TTC binh ding khi biéu quyét &
Hantei, ngoai trir hét higp phu Enchosen vin khong
phan dinh thing bai thi TTC c6 thé dung quyén t5i wu
d€ quyét dinh, chdm dut viéc hoa them nita.
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13.9. Khi gip tinh hudng sau, TTC sé hé “Yame” d&
tam dimg tran dau:

13.9.1. 1 hodc ca 2 VDV & ngoai tham diu.

13.9.2. Khi trong tai chinh yéu cu VDV chinh trang
lai vd phuc hodc trang bi bao vé.

13.9.3. Khi VDV vi pham luit.

13.9.4. Khi TTC xét thiy I hoic 2 VDV khong thé
ti€p tuc tran dAu vi chin thuong, dudi sirc hoac do chc
1y do khac, Theo ¥ kién bac si cia gidi, TTC s& quyét
dinb tran dau nén tiép tuc hay khéng.

13.9.5. Khi VDV tém dbi phuong ma khong thuc
hién don danh ngay 1ap tixc hodac don quat trong vong 2
dén 3 gidy.

13.9.6. Khi 1 hodc 2 VDV nga hay bj quit nga ma
khéng ¢6 don danh nao dugc thuc hién trong vong 2
dén 3 giay.

13.9.7. Khi cd 2 VDV mic chdn nhau, sau bj nga
hodc ¢ quét rdi bat dau vat nhau.

13.9.8. Khi ca 3 TTP ra cung ky hiéu hoZc cung cho
diém chi | VDV.
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--Gidi thich:

1. Khi bit dau tran déu, tnrde tién TTC goi 2 VDV
vio vach qui dinh vi tri ban dau. Néu VDV budc vio
tham qua voi va s& phai duge nhac nhd. Cac VPV phai
ctii dAu chao nhau cho ding, cic git dau voi va sé 1a
thidu 1& d6 va khong diing yéu cau. TTC cb thé ra 1énh
chao nhau ndu khéng VDV nio tr dong bing céch ra
hiéu bang tay nhu trong phu lyc 2 cta diéu luit.

2. Khi tiép tyc trin ddu TTC phai d€ y xem 2 VDV
6 dimg diing vi tri qui djnh va chuin bi thi ddu khong.
Cac VDV nhiin nhay hodc khong dimg yén phai dugc
nhic nhd trudce khi trin du duge tép tuc. TTC phai cho
tiép tuc tran dAu ngay khong cham tré.

Piéu 14:; Stra déi

Chi ¢6 Uy ban Thé thao, Lién doan Karate Thé gidi
cling voi sy ddng ¥ ciia Ban chip hinh Lién doan
Karate Thé giéi méi c6 quyén stra d6i cac Diéu Iuat
thi dau.
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CHUONG II: LUAT THI PAU KATA

Piéu 15: Tham thi dau Kata

15.1. Tham thi d4u phai bing phing vi khéng ¢6
chuéng ngai.

15.2. Tham d4u phai 4 dién tich d€ trinh dién mot
bai quyén ma khdng b gian doan.

Gidi thich:

PE thich hop cho viéc trinh dign bai quyén yéu cau

tham phai nhin va chic chin. thuong 13 duge ding

chung véi tham thi ddu kumite.

Piéu 16: Trang phuc chinh thirc

16.1. Cac VDV va trong tai phai mic dong phuc nhu
d4 qui dinh & Piéu 2 cha Luat thi ddu Kumite.

16.2. Bit ky ngudi nao khong tuan theo qui dinh nay
déu cb thé bi truit quyen.
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Gizsi thich:

1. B3 trang phuc thi diu karate khong duge tung ra
trong khi trinh dién bai quyén.

2. Cac VDV mic vo phuc khéng ding qui dinh sé
cho phép 1 phiit d€ chinh trang lai.

Piéu 17: To chire thi dau Kata

17.1. Thi déu kata gdm hai ndi dung: dong d6i va ca
nhan. Thi ddu dong ddi la thi dAu giita cac ddi (gdm 3
VDV midt dbi). Cac doi chi dugce phép gdm toan VDV
la nam hoic toan VDV la nit. Thi diu kata c4 nhan la
thi dAu giita cAc ca nhan danh cho nam riéng va danh
cho nt riéng.

17.2. Thi diu theo thé thitc d4u loai véi Repechage.

17.3. Cac VDV sé phai trinh dién cac bai quyén bat
budc (Shitei) va cac bai quyén tr chon (Tokui) trong thi
diu. Cac bai quyén phai thudc cac hé phai ma WKF
chap nhan, da [a Goju, Shito, Shoto va Wado. O 2 vong
dau (ién thi khéng cho phép (khéng chap nhan) sy chinh
1y nao vé ky thuat. Danh ba cac bai kata bat buge durge
ghi trong phu luc 6 va danh ba cac bai ty chon dugc ghi
trong phu luc 7.

52



17.4. O 2 vong dau tién VDV chi duoc phép chon bai
quyan thudc trong danh ba céc bai bit budc. Khong cho
phép bét c&r mot st chinh 1y ndo vé k¥ thudt cho cac bai
quyén nay.

17.5. O cac vong dAu tiép theo VDV c6 thé chon bai
quyén trong danh ba cac bai tr chon & phuy luc 7. Sé
chap nhén su chinh 1y k§ thuat cia bai quyen theo hé
phai ma VDV duoc huin luyén.

17.6. Phai ding ky tén bai quyén trude mdi vong diu
tai ban thu ky.

17.7. O mdi vong ddu VDV phai trinh di&n bai quyén
khac nhau, mat khi bai quyén da trinh dién rdi thi khong
thé duoc lap lai. Tuy nhién, thy thudc vao 56 lrong tran
diu cé thé an dinh them mot vong diu loai, bai quyén
cia vong loai nay duge chon tir trong danh ba cac bai
bit budc v ¢ thé dugc trinh dién lai & vong sau.

17.8. O céc tran chung két cla thi du kata ddng ddi,
hai ddi vio chung két s& trinh dién nhu thuomg 1& bai
quyén ty chon trong danh ba cac bai Tokui & phu luc 7.
Sau d6 hai ddi s& phai bidu dién phan phan thé vé §
nghia clia bai quyén d6 (Bunkai). Thoi gian cho phép
trinh dién Bunkai 13 3 phat.
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Piéu 18: T6 trong tai

18.1. T4 trong tai cho mdi tran dau s¢ do HPTT hoic
TT trudng san chi dinh.

18.2. Ngoai ra con chi dinh ngudi ghi bién ban va
phat thanh vién.

Giii thich:

1. T8 trudng t6 trong tai didu hanh tran diu kata sé
ngdi dbi dién véi VDV, con hai trong tai kia s& ngdi &
bén phai va bén trai. hudng mdrt vao trong tham, & vi tri
2m cich dudng trung tim ctia thAim déu (duoc hinh
dung ké chia tham ra thanh 2 phin) vi nam vé phia ra
vao clia VDV. Ca 3 trong tai déu duoc trang bi co d6 va
cd xanh.

Diéu 19: Tiéu chuan dé quyét dinh

19.1. Bai quyén phai dugc VDV trinh didn hét kha
ning va thé hién duoc § nghia sau xa theo y niém truyen
théng ma nd chita dung. DE danh gia sur trinh dién cia
VDV trong tai s€ dua vao céc tiéu chuin sau:

19.1.1. Sw the hign chén thuc § nghia ctia bai quyén
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19.1.2. Higu dugc cic ky thuat duge ding nhu thé
nao (Bunkai).

19.1.3. Ding lfic (timing), nhip digu, téc 4, thing
b?mg va d6 tip trung luc (Kime).

19.1.4. Viéc sir dung hoi thd ding, hop ly d¢& hd
tror kime.

19.1.5. Nhan phap chuin (Chakugan) va sy tap
trung cao.

19.1.6. Tén chuin (Dachi) b3i trong tam va chan di
chuyén sat mar san.

19.1.7. Thé hién dan dién (Hara) hop 1y, khéng nhé
1én nhé xudng khi di chuyén.

19.1.8. Thé hién k§ thuit chuidn dic tumg cho
hé phai.
19.1.9. Viéc trinh dién con dugc danh gia véi cach

nhin lién quan v&i mét sd diém khéc.

19.1.10. Thé hién sy ddng déu trong thi diu kata
dong d6i khéng nhd vao cic am hiu tro gitp.

19.2. O hai vdng ddu dau tién, VDV thé hién su
chinh 1y k§ thuat cfia bai quyén thi s& bj truit quyén.
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VDV mi dimg lai khi thuc hién bai quyén hoic 1a bidu
dién mot bai quyén khac véi khi doc tén thi s& bi
frudt quyén.

Gidi thich:

1. Bai quyén (Kata) khdng phai 1a mét diéu mia hay
viéc thé hién mang tinh sin khiu, né duoc gﬁn lién vi
chc gia tri vA nguyén tic mang tinh truyén théng. N6
phai thé hign duoc sur that tinh chién diu ciing nhu sy
tdp trung cao dd. sitc manh va kha niing dich thuc cia
don. N6 phai duge the hién manh, ¢6 luc va tde db cling
nhu phong thai, nhip diéu va sir thing bing.

2. Thi ddu kata dong doi, 3 VDV sé bit dau bai
quyén bing viéc quay mat vé cling mot hudng va vé
phia & trudmg 13 trong tai.

3. Ba VDV cha d6i phai thé hién hét kha ning & tit
¢4 cac khia canh cia bai quyén cling nhu phai déu.

4. Ra 4m higu d€ bat dau va két thic viéc trinh dién
dam chén, vé vao ngye, tay, vd phuc, thé ra khang hot
1y déu dwoc xem nhu 1 vie trg gilip, né sé duge ca

trong fai Jun § t&i khi dua ra quyét dinh.
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Piéu 20: Dién bién tran dau

20.1. Bat du méi tran déu, khi nghe rdi dap lai tén
duge goi, 2 VDV, mot deo dai do (Aka) va mét deo dai
xanh (Shiro) s& dimg thinh hang ngang & bén ngoai
vach tham déu déi dién vdi t3 truémg t3 trong tai. Cai
chio xong 8 trong tai, Shiro s& Wi ra ngoai tham dau.
Aka tién vao vi tri chudn bi, doc tén bai quyén va biat
dau thi d4u. Sau khi két thic bai quyén Aka s& roi tham
diu va doi ph%m thi d4u ctia Shiro. Shiro két thic, cA hai
VDV <& trédr vé vi tri nh lic dau va doi quyet dinh cia

tO [I’Ol’l0 tai.

20.2. Néu nhu bai quyén khong tuan theo luat hoic
¢6 chd bét thudmg thi t6 trudng td trong tai cd thé goi

cac trong tai khac dé hai y.

20.3. Néu VDV bi truit quyén thi t5 trudng trong tai
s¢ dung co lénh nhw ky hizu Torimasen trong thi dau

kumite.

20.4. Sau khi thi ddu xong ¢ hai bai quyén, 2 VDV
s& dimg thanh hang ngang & ngoai vach tham diu. T
trudmg t3 trong tai sé hd Hantei dé quyét dinh va théi 2

tiéng coi, cung lic 3 co s€ gio I&n.
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20.5. TG trudng 3 trong tii s& thoi thém mét hoi cdi
ngin nira, sau d6 cac cd s& duoc ha xudng.

20.6. Quyét dinh s& dugc gianh cho Aka hoac Shiro,
khong duge phép hoa. VDV gianh duoc 2 hodc 3 co
bi€u quyét s& duge phat thanh vién cong bd 12 nguoi
thiing cudc.

20.7. Cac VDV cli chao nhau, sau 4§ chao t3 trong
tai va rdi khéi thim déu.

Giii thich:

Piém bit dau trinh dién bai quyén 13 trong pham vi
clia tham dau.
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PHU LUC 1: THUAT NGU TRONG KARATE

SHOBU HAJIME:

ATOSHI BARAKU:

YAME:

MOTO NO ICHL:

TSUZUKETE:

TSUZUKETE
HAJIME:

Bit diu tran diu: Sau khi ho
TTC sé lui lai sau mdt bude.

Con mot it thoi gian: TT thoi
gian cho tin hi¢u con 30 giay
nira s& két thiic tran ddu va TTC
sé hd “Atoshi baraku”.

Dimng lai: Tam dimg hoac Két
thiic tran d4u, khi hé TTC sé
danh thing tay theo hudng tir
trén - vé trudc.

Vi td ban dau: Ca 2 VDV va
TTC déu tr& vé vi trd ban dau.
Tiép tuc thi diu: Lénh nhic
nhé tiép tuc dAu khi tran ddu
dang dién ra (chua ¢6 1énh tam
dimg).

Tiép tuc thi dAu - bit dau: TTC
dimg tén tnrdc, khi hd
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SHUGO:

HANTE(:

HIKIWAKE:

TORIMASEN:

60

“Tsuzukete...” hai ban tay md&
huémg vé phia 2 VDV, Khi ho
“... Hajime" thi quay long ban

tay vao va dua nhanh chimg lai
gan nhau, cling lilc d6 birc vé sau.
Goit trong tai phu: TTC goi
TTP khi tran dau két thic hoic
d& hoi § vé hinh phat Shikkaku.

Biéu quyét: TTC y&u chu biéu
quyét, sau mot tiéng cdi ngin
cic TTP sé dua ra quyét dinh
cla minh bang c& lénh va cing
lic @6 TTC ciing dura ra ¥ kién
cia minh bing cach gio mét
tay (hodac 2) 1én.

Hoa: Trong trrong hop hoi y
(Hantei) dwa ra quyét dinh la
hoa TTC sé bit chéo 2 tay trudc
nguc roi phét hai tay sang
ngang hai bén va long ban tay
xoay hudng ra phia tnude.

Khong chip nhan k§ thuat in
diém: TTC bit chéo tay, cit
nhau long ban tay dp xubng.



ENCHOSEN:

AIUCHI:

AKA (SHIRO)
NOKACHL:

AKA (SHIRO)
SANBON:

AKA (SHIRO) NIHON:

AKA (SHIRO) IPPON:

Hiép phu cia trin diu: TTC bit
dau Iai trdn dAu bing [énh
“Shobu hajime”.

Céc don in di€m cing lic: S8
khéng tinh diém cho cé hai
VDV, TTC sé dua hai nim dim
d6i nhau & trude ngye.

VDV deo dai 46 (xanh) thing
cude: TTC gio thing tay chéch
I&n trén vé phia bén VDV thing
cudc.

VDV deo dai d6 (xanh) ghi
diém 3 difm: TTC gio tay
chéch I&n trén 450 vé phia
VDV ghi diém.

VDV deo dai db (xanh) ghi
duge 2 diém: TTC gio ngang
tay bing tim vai vé phia VDV
ghi diém.

VDV deo dai dd (xanh) ghi
duoc 1 diém: TTC gio tay
chéch xubng dudi 45° vé phia
VDV ghi diém.
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CHUKOKU:

KEIKOKU:

HANSOKU CRUI:

HANSOKU:

62

. Nhic nhé 1an dau trong khung

hinh phat loai 1 (C1) hodc loai
2 (C2): Déi véi vi pham thude
vho 16i C1, TTC xoay vé phia
VDV vi pham va d€ tay bat
chéo truée ngyc, con ddi véi vi
pham 16i C2 thi TTC s& diing
ngdn tay chd chi vao mit VBV
vi pham.

Canh cao va phat 1 diém: TTC
s& chi ra vi pham loai C1 hay
C2 161 chi ngén tay chd chéch
xudng dudi 45° vé phia VBV
vi pham va cho VDV kia diém
Ippon (1 diém).

Cénh cao va phat 2 diém: TTC
sé chi ra vi pham loai C1 hay
C2 16i chi ngén tay chd ngang
thang vé& phia VDV vi pham va
cho VDV kia diém Nihon (2
diém).

Truét quyén thi ddu: TYC s&
chi ra vi pham loai C1 hay C2
rdi chi ngén tay chd chéch lén



JOGAI:

SHIKKAKU:

KIKEN:

MUBOBI:

trén 45° vé phia VDV vi pham

.va tuyén bd VDV kia thing

cudc.

Ra ngoai tham diu: TTC chi
ngdn tay cho ra vach bién phia
VDV vi pham d€ chi cho céc
TTP thiy ring VDV d6 dara
ngoai tham dhu.

Truat quyén thi d4u “roi khoi
tham’”: TTC trudc tién s& chi
tay chéch 1én 45° vé phia VDV
vi pham 16i chi ra ngoai va vé
phia sau bing viéc ho “Aka
(Shiro) Shikkaku” réi tuyén bd
cho VDV kia thing cudc.

B6 cude: TTC chi chéch xudng
dudi 45° vé phia vach ban diu
cua VBV.

Ty gy nguy hiém: TTC cham
ban tay (Iong ban tay xoay vao
trong) vao mit minh, dua di
dwra lai d€ chi cho cac TTP thiy
ring VDV dang tr giy nguy
hiém cho chinh minh.
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PHU LUC 2: HIEU LENH VA CO LINH
KHAU LENH VA HIEU LENH
SHOBU HAJIME

“Tran dau bat dau:

Sau khi hé xong, TTC sé Iui vé
sau 1 budc.

OTAGAI-NI-RE}

Pong tac cla TTC nhic 2 VOV
chao nhau.

TSUZUKETE HAJIME

Khdu 1gnh “Tsuzukete”
phat ra khi TTC dimg tan
trugc, hai tay gio thdng
chéch vé 2 VDV. Khdu 1énh
tiép theo “Hajime” sé& cung
lgc va&i dong tac 2 long ban
tay xoay vao trong va dua
nhanh chung vao gin nhau
réi thu chan trudc va sau.
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YAME

Tam dimg hodc két thic tran dau.
TTC hé dbng thdi danh thing tay tor
trén xudng-vé trudc.

KY HIEU VI PHAM LOI C1

TTC bat chéo 2 canh tay (long
ban tay md) & trudc nguc.

KY HIEU VI PHAM LOI C2

TTC chi vao mét ngudi vi pham.

PON DANH QUA MANH
TTC chi cho cac TTP biét rang
don danh qua manh, vi pham 16i C1.
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IPPON

TTC dua tay chéch 45°
xudng dudi vé phia VBV ghi
diém.

NIHON

TTC dua tay sang ngang
tam vai vé phia VDV ghi diém.

SANBON

TTC dua tay 459 chéch lén
trén vé phia VDV ghi diém.
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NO KACHI

K&t thic tran dau, TTC dua tay
450 chéch l&n trén vé phia VBV
thang cubc.

HUY LENH

TTC xcay vé phia VBV “Aka”
hay “Shiro”, 2 tay bét chéo trudc
nguc rdi danh xudng dudi - sang
bén dé chi hay 1&nh vira roi.

KEIKOKU

TTC chi cho thay rang vi pham
16i C1 hay C2 béng viéc gio ngén
tay chd chéch 459 xudng dudi vé
phia VBV vi pham va cho déi
phuong diém lppon.
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HANSOKU CHUI
“Phat diém Nihon"

TTC chi cho thay ring vi pham I5i
C1 hay C2 bing viéc gic ngén tay
¢hd ngang vé phia VPV vi pham va
cho déi phuang 2 didm.

HANSOKU
“Truat quyén”

TTC chi cho thay réng vi pham 16i
C1 hay C2 bang viéc gio ngén tay
chd chéch 450 1&n trén vé phia VOV
vi pham va cong bs VBV kia thang
cuée. '

SHIKKAKU
“Truat quyén, rdi khoi san dau”

TTC chi cho thay réng vi pham 6i
C1 hay C2 bing viéc dau tién gio
ngén tay chd chéch 45° 1&n trén vé
phia VBV vi pham, sau dé chi ra
ngodi va vé phia sau clng [énh “Aka
(Shiro) Shikkaku!” réi céng bd VDV
kia thang cude.
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JOGAI
“Ra ngoai tham dau”

TTC chi cho céac TTP thay viéc ra
thdm clia VDV béng cach chi ngén
tay vé phia vach bién clia VDV @6.

SHUGO
“Goi TTP phy”

TTC goi cac TTP dé théo luan vé
hinh phat Shikkaku.

TORIMASEN
“Khdng cdng nhan don danh an
diém”

=@

TTC bét chéo 2 tay trudc nguc
roi dua xuéng dudi - sang bén.




HIKIWAKE
“Héa"

Trong trudng hop quyét dinh 1a
hoa TTC bit chéo 2 tay, danh md 2
Idng ban tay xubng dudi-sang bén.

AIUCHI
“Doén danh clng ghi diém”

S& khang cho diém cho ca 2
VDV. TTC dé 2 ndm dam 4&6i nhau.

PON PANH Bl PO HOAC
KHONG CHiNH XAC

TTC cham long ban tay vao
khuyu tay kia d& chi cho cac TTP
thay rdng don danh d6 bj 88 hoic 1a
danh vao vung khéng ghi diém.




AKA (SHIRO) GHI BIEM TRUGC

TTC chi cho cac TTP thdy ring
Aka an diém trudc bang cach dam
ban tay phai vao long ban tay trai.
N&u Shiro an diém trude thi ban tay
trai sé chi vao 1ong ban tay phai.

MUBOBI
(Tu gay nguy hiém)

TTC cham tay vao mat (Iong ban
tay hudng vao trong), dua ra dua vao
dé chi cho cac TTP biét ring VDV tu
gay nguy hiém cho chinh minh.

DON DANH KHONG dU LUC

TTC dua ban tay dp 1&n-xudng dé
chi cho cac TTP biét ring don danh
dé chua du lue.
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HON PANH TRUOQT

TTC dua xoay canh tay nim dam
tr bén nay sang bén kia trudc bung
chi cho cac TTP thdy ring don danh
khoéng chinh xac hodc sugt qua muc
tiéu.

KHOANG CACH KHONG CHUAN
{chusa t&i muc tiéu)

TTC dua 2 tay ap vao trong truéc
bung, cach nhau ¢himg 30cm dé chi
cho cac TTP thdy rang don danh 86
khoang cach khéng chuan.

KHOANG CACH KHONG CHUAN
(qua gan)

TTC dé chéo 2 tay (quay lung ban
tay vao nhau) dé cho biét don danh
qua gan.
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PHAN QUYET LAI

Sau khi cho TTP biét ly do tai sao,
TTC s& lam d6ng tac yéu cau phan
quyét lai.

KIKEN
“Bo cudc”

TTC chi tay vao vach vi tri cla
VDV bd cudc va cdng bd VDV kia
thang cudc.

¥
i
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CO LENH TRONG TAI PHU:

IPPON NIHON

LOI NHAC NHG: LOI C1

Nhac nhd 16i vi pham. Coddugc Bt chéo 2 co va 2 tay dua
xoay tron, sau dé 15i loai C1 thang ra phia trude.
hay C2 s& dugc chi ra.
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LOI C2

TTP lam déng tac chi c& vé
phia VBV vi pham.

JOGAI KEIKOKU

TTP lam déng tac cham cd nhe
xuéng san vé phia VDV vi
pham.
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HANSOKU CHUI HANSOKU

AIUCHI MIENAI
Hai c& chéng vao nhau & Hai cd chdng chéo vao
phia trudc ngue. nhau che trudc mat.
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PHU LUC 3: CACH GHI PIEM CUA THU KY

@—O |Sanbon 3 diém
® |Nihon 2 diém
O |Ippon 1 diém
0  |Kachi Thing
X |Make Thua
B A |Hikiwake Hda
L_ -
CIW |L3i C1 - Nhiic nhé Nhic nhd pham luat loai C1
CIK |Ldi C1 - Keikokn Cho déi phuong 1 diém
C1HC |L3i C1 - Hansoku Chui| Cho ddi phuong 2 diém
CIH |Léi C1 - Hansoku Trudt quyén
C2W |L3i C2 - Nhic nhé Nhic nh& pham luat 15 C2
C2K |Léi C2 - Keikoku Cho d6i phuong 1 di€m |
C2HC |L3i C2 - Hansoku Chui|Cho déi phuong 2 diém |
C2H |L5i C2 - Hansoku Trudt quyén
KK |Kiken B cudc
S |Shikkaku Trudt quyen vé tu cach
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PHU LUC 4: SO PO THAM THI PAU KUMITE

phu 1

Trong tai |§ h

*ﬁ Trong tal giam sat (KANSA)’

=
=
@
»
‘T
T
2
©,
%
>

'3 ol Trong taiphuy 2

LS Trong tai
B phu 3

op 1B 09D AGA

Trong tai chinh
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-

12¢

Kich thudc tham dau va kich cd cac vach qui dinh
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PHU LUC 5: SO PO THAM THI PAU KATA

Trong tai "__?g"_:.'"

phy 2

VDV deo VBV deo
dai xanh dai d6

i Trong tai
phu 3

Trong tai phy 1
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GOJU-RYU KATAS

1
2
3.
4

PHU LUC 6: DANH BA CAC BAI QUYEN
QUI DINH (BAT BUQC) CUA WKF

Goju Seipai
Saifa

Kanku Dai

Seienchin

Shoto Jion
Shito Bassai Dai
Wado

Seishan
Chinto

PHU LUC 7: DANH BA CAC BAI QUYEN
PHO BIEN (TU CHON) CUA WKF

Sanchin
Saifa
Seiyunchin

Shisochin

WADO-RYU KATAS

1
2
3.
4

Kushanku
Naihanchi

Seishan
Chinto

g1



5
6
7.
8
9

Sanseru
Seisan
Seipai
Kururunfa

Suparimpei

10. Tensho

SHOTOKAN KATAS

—

A AR R T

Bassai-Dai
Bassai-Sho
Kanku-Dai
Kanku-Sho
Tekki - Shodan
Tekki - Nidan
Tekki - Sandan
Hangetsu

Jitte

10. Enpi
11. Gankaku
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Passai
Niseishi
Rohai
Wanshu

Jion

. Jitte

. Suparimpei

Jion

Sochin
Nijushiho Sho
Goju Shiho-Dai
Goju Shiho-Sho
Chinte

Unsu

Meikyo
Wankan

Jiin



SHITO-RYU KATAS

—

Jitte

Jion

Jiin
Matsukaze
Wanshu
Rohai
Bassai Dai

Bassai Sho

N N R

Tomari Bassai

— e
—_— O

. Kosokun Dai

—
N

. Kosokun Sho

(98]

. Kosokun Shiho

._.
N

. Chinto

vt
(9]

. Chinte

. Matsumura Bassai

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Naifanchin Shodan
Naifanchin Nidan
Naifanchin Sandan
Aoyagi (Seiryu)
Jyuroku

Nipaipo

Sanchin

Tensho

Seipai

Sanseiru

Saifa

Shisochin

Kururunfa

35. Suparimpet
36. Hakucho



16. Seienchin
17. Sochin
18. Niseishij
19. Gojushiho
20. Unshu

21. Seisan
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37. Pachu
38. Heiku
39. Paiku
40. Annan
41. Annanko
42. Papuren

43. Chatanyara Kushanku



MUC LUC

Quyét dinh ctia Uy ban Thé duc Thé thao
vé viéc ban hanh Luat Karate - Do

CHUONG L. LUAT THI PAU KUMITE

biéu 1:
piéu 2:
Piéu 3:
Piéu 4:
Piéu 5:
Piéu 6:
Piéu 7:
Piéu 8:
Piéu 9:
Pieu 10:
Piéeu 11:
Diéu 12:

Tham thi ddu Kumite
Trang phuc chinh thixc
T4 chire thi ddu Kumite
T& trong tai

Thoi gian cha tran diu
Ghi di€m

Tiéu chuin dé quyét dinh
Céc hanh vi bj cAm

Céc hinh phat

Chén thuong va tai nan trong thi dau
Khiéu nai

Quyeén han va trach nhiém

Trang

10
13
14
15
20
23
31
35
38
41



Piéu 13:

piéu 14:

Bit dau, tam dimg va két thic
trdn dau

Sira doi

CHUONG II. LUAT THI PAU KATA

Piéu 15:
Piéu 16:
biéu 17:
Pieu 18:
Diéu 19:
Diéu 20:

Phu fuc 1:
Phy fuc 2:
Phuy luc 3:
Phu luc 4:
Phu luc 5:
Phu luc 6:

Phu luc 7:

Tham thi diu KATA
Trang phuc chinh thac
T4 chire thi ddu Kata

T6 trong tai

Tiéu chudn dé€ quyét dinh

Dien bién win dhu

Thuit ngir trong Karate
Hiéu [&nh va co lénh

Céch ghi diém ctia thu ky
So db tham thi diu Kumite
So dd thim thi diu Kata

Danh ba cic bai quyén qui dinh
(bat bude) cia WKF

Danh ba cic bai quyén phd bién

(ty chon) cua WKF

47
50

51

5t
5t
52
54
54
57

59
64
77
78
80

81
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